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El Conservatorio galardonado en la ceremonia de los
premios Delfos

La Asociacion de Amigos del Deporte ha otorgado a nuestro Conservatorio la placa de Honor, su maxima
distincion, en agradecimiento “por su continuada colaboracion en los actos de la Gala de los Premios Delfos”.

Maria Ablanedo, directora del Conservatorio, recogioé el
galardén durante la ceremonia de entrega de los
Premios Delfos el pasado 9 de noviembre en el Nuevo
Teatro de la Felguera. El emotivo acto, al que asistieron
conocidas figuras del deporte, la politica y la cultura,
contd ademas con la intervencién del Coro de Voces
Blancas del Conservatorio acompafiado por el ex
alumno Marcos Suarez al piano; todos ellos bajo la
direccién de Oscar Allen interpretaron tres obras que
hicieron las delicias del publico que llend la sala.

Pero sin duda el protagonista de la velada fue el juego
limpio representado por los galardonados en esta
ocasion: Vicente Del Bosque, premiado con el galardén
nacional, la olimpica Jana Smidakova, el arbitro Pablo
Nanclares Centeno, y los deportistas paralimpicos
Alberto Suarez Laso, Juan Pablo Barcia, Juan Fernandez
Llames y su guia en entrenamientos y competiciones
Leopoldo Recamar Rodriguez.

La Asociacion Amigos del Deporte se constituyé en
1991 con la finalidad de promover, resaltar, difundir y
premiar los valores, actitudes y comportamientos
ético deportivos y dedica sus mejores esfuerzos a
recuperar y rescatar el espiritu de la deportividad,
cualidad que facilita el entendimiento y buena
relacion no solo entre los deportistas sino también
entre las gentes y los pueblos.

Desde aqui, queremos expresar nuestro
agradecimiento a la Asociacion de Amigos del Deporte
y nuestra felicitacion a los premiados en esta edicién,
ejemplo para todos nosotros.
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Suiza incorporard la educacion

musical a su Constitucion
24/09/2012 00:10 | Agencia EFE — La Voz

Ginebra. Los suizos aprobaron ayer en referéndum, con un aplastante
72,7 por ciento, una modificacion constitucional que pretende
reforzar la formacién musical en la educacién basica de este pais
europeo.

Los 26 cantones (provincias) helvéticos dijeron “si” al texto, que fue
presentado como una iniciativa popular, pero posteriormente fue
asumido como propio y modificado por el Consejo Federal y el
Parlamento para mantener el delicado equilibrio entre las
prerrogativas de los cantones y del Estado. La iniciativa ha sido tan
valorada que el “peor” resultado fue el 55,9 por ciento de los votos,
en el cantdn de Schwyz, y el mejor, el 82,5 por ciento, en el cantén de
Ginebra.

La modificaciéon constitucional prevé que el gobierno federal y las
provincias hagan todo lo necesario para promover la formacion
musical de los nifios y los jovenes tanto en el colegio como en las
actividades extraescolares.

En este sentido, los cantones deberdn definir un plan nacional para
valorar las competencias musicales de los alumnos, tal como se hace
en matematicas o lengua.

Ademads de promover esta educacién artistica, la idea es facilitar el
acceso de los mas talentosos a las escuelas de musica y
conservatorios.

Banda de Musica de Langreo

14 Diciembre 2012
19:30 Horas
Auditorio del Conservatorio
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OVIEDO FILARMONIA

Requiem de Fauré en Oviedo

Viernes 14 de diciembre de 2012 Beatriz Diaz, soprano

20:00 horas Borja Quiza, baritono

Auditorio Principe Felipe de Oviedo

Coro Ledn de Oro

Lamentum in mortem herois (Estreno Absoluto) de S. Rendine
Director Coro: Marco A. Garcia

Nocturnos de C. Debussy
Orquesta Oviedo Filarmonia

Réquiem en do menor op.48 de G. Fauré

Director: Marzio Conti

Uso de las cabinas de estudio

Las cabinas han sido rehabilitadas y, a partir de ahora, a las normas de uso anteriores se afiadiran las
siguientes:

- No esta permitido introducir en las cabinas alimentos ni bebidas a excepcién de agua
debidamente embotellada.

- Las cabinas seran revisadas al final de cada dia y los alumnos/as que las utilicen a lo largo de la
tarde se haran responsables de los desperfectos que se ocasionen en las mismas.

- Cada alumno/a que solicite la llave de una cabina deberd notificar en secretaria si se ha
encontrado con algun desperfecto previo al uso de la misma.
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Agrupaciones del f,((

Conservatorio

JUEVES 20 DICIEMBRE

19:00 HORAS
AUDITORIO DELCONSERVATORIO

Beneficios que Brinda a la salud el cantar

Reduce el estrés y mejora el estado de animo, baja la presion arterial, impulsa el sistema
inmunoldgico, mejora la respiracion, reduce la percepcion del dolor, mejora el sentido del ritmo,
promueve el aprendizaje en nifos, agiliza la memoria, promueve la unién de grupo, provee confort,
motiva y empodera.

La Barbershop Harmony Society destaca algunos: Fortalece el sistema inmunolégico. Cientificos de la
Universidad de Frankfurt (Alemania) chequearon la sangre de personas antes y después de 60 minutos
de una practica del Requiem de Mozart y encontraron que las concentraciones de inmunoglobulina A (la
proteina que funciona como anticuerpo) y la hidrocortisona (una hormona anti estrés), se habian
incrementado significativamente durante la practica del canto. Una semana después, cuando les
preguntaron a los miembros del coro que escucharan una grabacidon del Requiem sin cantarla, su
composicidn sanguinea no vario significativamente.

Mejora el sentimiento de bienestar. Esto sucede porque, al cantar, se producen endorfinas dentro del
sistema nervioso, lo que te hace sentir mas energizado y con mejor animo.

Es bueno para el cuerpo. Debido a que se necesita un extra de aire, actia como un workout para los
pulmones, tonifica los musculos abdominales e intercostales y el diafragma y estimula la circulacion.

Nos hace respirar mas profundamente que otras formas de ejercicio extenuante, por lo que tomamos
mas oxigeno y mejora la capacidad aerdbica, dice el profesor Graham Welch, director de Educational

Research en la University of Surrey, Roehampton, UK.

Prolonga la vida. El profesor Welch también asegura que al mejorar la circulacién, se oxigenan las
células y al fortalecerse el sistema inmunoldgico, es un resguardo de las infecciones menores.

Gabriela Abihaggle
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Humor Musical

Sabias que...

En el sitio web www.imslp.org
puedes consultar y descargar
mas de 220.000 partituras de
dominio publico?

Y totalmente GRATIS !!!

TE DIJE QUE ESTE LUGAR NO
ERA EL MISMO DESDE QUE SE|. A ‘ O.S.P.A.
FUE EL VIOLINISTA. .. Ml

Concierto de Navidad

G. F. HAENDEL.- El Mesias

Director: Juanjo Mena

Solistas: Carlos Mena (Tenor),
Raquel Lojendio (Soprano),
Jochen Kupfer (Baritono), Coro
de la Fundacién Principe de
Asturias (Voz), Gustavo Pena
(Tenor)

Viernes 21 Diciembre de 2012
20:00 horas

Catedral de Oviedo
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Robert Schumann: Consejos a los jovenes estudiantes de musica

1
La educaciéon del oido es de méxima
importancia; es conveniente, pues, que en
seguida te ocupes de ella, esforzdndote en
reconocer cualquier sonido que escuches y la
tonalidad de cada trozo de musica. Procura
también saber que sonidos producen las
campanas, el cuclillo, etc. (Nota: con esto ultimo
Schumann se referia a los instrumentos
percutidos no temperados)

2
Tocar con atencion las escalas y los ejercicios
mecanicos es una cosa optima; pero no imites a
esos pianistas que, creyendo que con esto se
alcanza el méximo resultado, dedican siempre,
hasta las mas avanzada edad, varias horas diarias
a los ejercicios mecdnicos de los dedos. Eso
equivale a repetir diariamente, con creciente
rapidez, las letras del abecedario. Es necesario
emplear mejor el tiempo (Nota: este consejo se
aplica a todos los instrumentos no solo el piano)

3
Se han construido los llamados teclados mudos;
pero después de breve uso te convencerds de su

inutilidad: ;como pueden los mudos ensefiar a
hablar?

4
iLleva bien el compas! La ejecucién de algunos
concertistas se parece al andar de un borracho;
guérdate de tomar a ellos por modelo.

5
Profundizate = temprano en las leyes
fundamentales de la armonia.

6
No te asustes de los nombres: Teoria, Armonia,
contrapunto, etc.; con un poco de buena
voluntad, pronto te seran familiares.

7
iNo toques negligentemente! Ejecuta cada trozo
siempre con mucha atencidn, sin omitir nada.

8
Tocar muy aprisa es un defecto tan grande, como
tocar muy despacio.

9
Procura ejecutar lo mejor posible obras féciles,
obtendrds asi mas beneficios que ejecutando
mediocremente composiciones dificiles.

10
Ten siempre tu instrumento perfectamente
afinado.

...continuara...
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Directo a casa

http://web.educastur.princast.es/cons/connalon
Si desedis recibir una copia del paskin a todo color en vuestro correo
electrénico simplemente dejad vuestra direccion de email en

secretaria y lo recibiréis a principios de cada mes.

Ademads, el sitio web del conservatorio os ofrece también ésta y otra

informacion de interés; no dejéis de visitarlo.

Y si os apetece colaborar en préximas ediciones de Modulando no

dudéis en hacédnoslo saber a través de la secretaria del centro.



